
 SNAP 
 
 

Puede Darte Una Mano 

de Ayuda  Durante Todo 

el Año! 

 

Es difícil solicitar para SNAP? 
No. Aplicaciones son más simples y cortas. 

Usted puede someter aplicaciones por página 

de Web en su oficina local de NOEP. Tam-

bién muchos solicitantes tienen su entrevista 

por teléfono en lugar de tener que ir a los 

Servicios Sociales. 
 

¿Cómo utilizo SNAP?  
El uso de SNAP es fácil y discreto. Sólo com-

pras para su comida, ir a la cajera,  pase su 

tarjeta SNAP, introduzca su PIN, y cualquier 

cantidad que no está cubierto por su beneficio 

de SNAP, usted paga por sí mismo. 
 

¿Dónde puedo usar SNAP? 
Puede usar SNAP en todos los negocios que 

participan, incluyendo, pero no limitado a, su-

permercados, tiendas de dólar, tiendas de 

conveniencia, mercados de agricultores y 

cooperativas. SNAP ayuda a traer dólares fe-

derales en su comunidad. 

The Nutrition Outreach 

and  

Education Program 
 

Sirviendo el Condado de Monroe 

 

 

 

Legal Assistance  

of  

Western New York, Inc. ®  

One West Main Street 

Suite 400 

Rochester, New York 14614 

 

 

Para una revision preliminar 

confidencial gratuita de 

SNAP y/o para la ayuda con 

la aplicación en el condado 

de Monroe, llame a: 

Nutrition Outreach and 

Education Program 

(NOEP) 

 

Sue Segelman,  

NOEP Coordinator 

(585) 295-5624 

ssegelman@lawny.org 
 

Pamela Johnson, 

NOEP Coordinator 

(585) 295-5626 

pjohnson@lawny.org 
 

Tambien puede llamar 
 

1-866-277-9411 

Preparado por el proyecto de Hunger Solutions; 

fundado por NYSOTDA y USDA/FNS. Esta      

institución es un proveedor de igualdad de 

oportunidades. 



Que es NOEP? 

 
The Nutrition Outreach and Education 

Program (NOEP) ofrece una selección 

gratuita y confidencial para ayudar a 

averiguar si usted puede ser elegible 

para SNAP. 

 

Que podemos hacer para usted? 

 Ayudarle a completar y someter la 

solicitud.  

 Ayudarle a recopilar, copiar y enviar 

la documentación que apoya su    

solicitud para SNAP.  

 Informarle de sus derechos como 

solicitante de SNAP y abogar en su 

nombre para asegurar que sus     

derechos se están cumpliendo de 

acuerdo a los reglamentos de SNAP. 
 

The Supplemental Nutrition Assistance 

Program (SNAP) es un programa que 

puede aumentar su presupuesto men-

sual para la compra de comida. 

 

 Usted puede ser elegible para reci-

bir beneficios de SNAP, incluso si us-

ted es dueño de una casa, un auto-

móvil, o tiene dinero en el banco. 

 Usted puede recibir los beneficios 

de SNAP y todavía recibir WIC, 

Meals-on-Wheels, y otros progra-

mas de beneficios. 

 Los beneficios de SNAP son ahora 

automáticamente depositado en una 

Tarjeta Electrónica de Beneficios.  

Los niveles de ingresos  
Octubre 1, 2017 – Septiembre 30, 2018 

Número 

de 

personas 

en el 

Hogar 

 Personas    

menores de 60 

años, y no    

incapacitados 

ingreso  

mensual 

bruto  

máximo* 

(Non-working 

Households) 

Hogares con 

lo menos 1      

persona 

mayor de 60 

años y / o 

incapacitado 

ingreso  

mensual 

bruto  

máximo 

 Personas    

menores de 

60 años, y no    

incapacitados 

ingreso  

mensual 

bruto  

máximo* 

(Working 

Households) 

1 $1,307 $2,010 $1,508 

2 $1,760 $2,707 $2,030 

3 $2,213 $3,403 $2,553 

4 $2,665 $4,100 $3.075 

5 $3,118 $4,797 $3.598 

6 $3,571 $5,493 $4,120 

7 $4,024 $6,190 $4,643 

8 $4,477 $6,887 $5,165 

Cada 

persona 

additional 

+ $453 + $697 + $523 


